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En este día Dios nos ha abierto las puiertas de la vida por 
medio del Hijo, vencedor de la muerte, y pedimos ser 
renovados por el Espíritu Santo para resucitar en el reino de 
la luz y de la vida ( cf. 1.ª orac). Hoy es el día en que actuó el 
Señor. La piedra que desecharon los arquitectos -Cristo en 
su pasión- es ahora la piedra angular una vez que ha 
resucitado (salmo responsorial). Y creemos en este misterio 
gracias al testimonio de los apóstoles que comieron y 
bebieron con Él después de su resurrección (1 lect.) y vieron 
el sepulcro vacío (Ev.). A partir de ahí, una vez que por el 
bautismo hemos resucitado con Cristo, busquemos los 
bienes de allá arriba, donde está Cristo sentado a la derecha 
de Dios (2 lect). 

CEE, Calendario Litúrgico-Pastoral 
AL TERMINAR LA CELEBRACIÓN, PUEDEN LLEVARSE ESTA HOJA 

PARA LA MEDITACIÓN PERSONAL 
Y COMPARTIRLA CON QUIENES NO HAN PODIDO VENIR 



 

-Hch 10, 34a. 37-43 Hemos comido y bebido con él después de su resurrección de entre los muertos 
-Sal 117 R. Este es el día que hizo el Señor: sea nuestra alegría y nuestro gozo 

-Col 3, 1-4 Buscad los bienes de allá arriba, dónde está Cristo 
-Jn 20, 1-9 

Él había de resucitar de entre los muertos 
 

SEPULCRO VACÍO ________________ 
. Es necesario que en el encuentro con Cristo Resucitado nos hagamos 
presentes allí donde nos cita el Señor. Allí donde podamos encontrarnos 
con Él.  No corriendo a un sepulcro que sigue vacío sino al que nos ha 
repetido una y otra vez: “No busquéis entre los muertos al que vive”, mi 
cita es con el Dios de la Vida. Por eso este Domingo de Pascua la Iglesia 
nos invita a cantar y decir: “resucitó de veras mi amor y mi esperanza”. 
Dónde nos cita el Señor Resucitado? 
1. NOS DICE: ID A GALILEA.  Es decir: Id a la vida donde está, donde está 
la gente, donde se trabaja, se sufre y se ama, donde están mis hermanos. 
Dios de vivos no de muertos. Jesús Resucitado nos cita en la Galilea de la 
vida. Allí donde la gente trabaja y se encuentra con la soledad y el 
sufrimiento. Allí donde la única esperanza del corazón humano y de los 
pueblos es Jesús Resucitado. Nos cita en la Galilea de la vida donde 
transcurre nuestra existencia. 
2. NOS CONVOCA AL CENÁCULO. Allí donde tuvo los últimos momentos 
de su vida terrena. Donde instituyó la Eucaristía, el sacerdocio, el amor 
fraterno, el lavatorio de los pies. Él vive en la Eucaristía, en la intimidad del 
Cenáculo, en la comunión con la Iglesia, en el gozo de la sucesión 
apostólica con María que “persevera en la oración con algunas mujeres”. 
La cita con el Resucitado pasa siempre por el Cenáculo, por la vida 
eucarística, “le reconocieron al partir el pan”, por el perdón de los 
pecados: “A quienes perdonéis los pecados les quedan perdonados y a 
quienes se los retengáis, les quedan retenidos”. Es el gran tesoro de Cristo 
Resucitado, Eucaristía y perdón de los pecados  que ha depositado en la 



Iglesia a través del ministerio sacerdotal. En el Cenáculo se aprende a 
tener un corazón que vive humildemente de rodillas ante la humanidad y   
“a perseverar con María en la oración”. Sin Cenáculo no hay vida 
resucitada, no hay encuentro con el Dios de la Vida y del Amor. Cristo 
Resucitado te convoca a ti, a mi y a toda la humanidad, como a Santo 
Tomás, a tocarle el corazón aunque lleguemos heridos. Él nos abrirá su 
Costado para, como Tomás, derretidos de amor, decir una y otra vez ante 
el Resucitado: “Señor mío y Dios mío”. 
3. SE HACE PRESENTE EN LOS CAMINOS DE LOS DECEPCIONADOS DE LA 
VIDA. Los de Emaús pasan de la desesperación de “nosotros 
esperábamos”. Precisamente la Cruz había sido su mayor declaración de 
Amor a nosotros y, sin embargo, la noche cae sobre aquellos caminantes 
de Emaús. El Señor les dice   “era necesario” que todo lo que ocurra en 
nuestra vida, vivida desde Dios es para nuestro bien, es para bien de los 
que aman a Dios. Por eso, para que la cita con el Resucitado se haga 
realidad en los caminos de la vida, en todos los decepcionados  de Cristo 
es necesario que el Espíritu Santo, como con los de Emaús, haga crecer las 
escamas de nuestra “incredulidad” y reconocerle al partir el pan. Jesús 
Resucitado hace que pasemos del “nosotros esperábamos”, de los 
desilusionados y decepcionados al “era necesario” de los reconciliados con 
una nueva vida resucitada. 

+Francisco Cerro Chaves (Obispo de Coria-Cáceres) 
 

«Llegando, pues, reconoció los lienzos; por eso dice: "Y habiéndose inclinado vio 
puestos los lienzos". El no averigua nada más, sino que desiste; y esto es lo que sigue: 
"Mas no entró". Pero Pedro, entrando resueltamente, lo examina todo con la mayor 
escrupulosidad, y ve más. Por eso sigue: "Vino, pues, Simón Pedro, y entró en el 
sepulcro y vio los lienzos y el sudario que había sido puesto en su cabeza, pero no 
junto con los lienzos, sino envuelto separadamente en otro lugar". Esto era prueba de 
resurrección, porque si alguno lo hubiera trasladado no hubiera desnudado su cuerpo. 
Ni si lo hubieran robado, los ladrones no hubiesen cuidado de quitarle y envolver el 
sudario poniéndolo en un sitio diferente del de los lienzos, sino que hubieran tomado 
el cuerpo como se encontraba. Ya había dicho San Juan que al sepultarle lo habían 
ungido con mirra, la cual pega los lienzos al cuerpo. Y no creas a los que dicen que fue 
robado, pues no sería tan insensato el ladrón que se ocupara tanto en algo tan inútil» 
(San Juan Crisóstomo) 

    



CANTO DE ENTRADACANTO DE ENTRADACANTO DE ENTRADACANTO DE ENTRADA    
Nuestra Pascua 

Autor: P. de la Figuera /L. Deiss 
 

Pascua sagrada, 
oh fiesta de la luz. 

¡Este es el día del Señor! 
Despierta tú que duermes 
y el Señor te alumbrará. 

 
Aleluya, aleluya. 

 
Pascua sagrada, 

oh fiesta universal... 
El mundo renovado 

canta un himno a su Señor... 
 

Pascua sagrada, 
victoria de la cruz... 
La muerte derrotada 

ha perdido su aguijón... 
 

Pascua sagrada, 
oh noche bautismal... 
Del seno de las aguas 
renacemos al Señor… 

 
Pascua sagrada, 
eterna novedad... 

Dejad al hombre viejo, 
revestíos del Señor... 

 
Pascua sagrada, 

cantemos al Señor... 
Vivamos la alegría 

dada a luz en el dolor.... 
    

CANTO DE CANTO DE CANTO DE CANTO DE COMUNIÓNCOMUNIÓNCOMUNIÓNCOMUNIÓN    
EL SEÑOR VIVE 

Autor: E. Vicente Mateu 
 

NO BUSQUÉIS ENTRE LOS MUERTOS 
A LA VIDA. 

NO LLORÉIS ENTRE LAS SOMBRAS 
A LA LUZ. 

CANTAD, PORQUE LA MUERTE 
ESTÁ VENCIDA. 

CANTAD QUE DIOS 
ES EL SEÑOR JESÚS. 

 
1. No busquéis por las montañas 

ni los valles. 
No busquéis en las estrellas, 

junto al sol: 
buscadle por las plazas y las calles, 
en cada ser que vive está el Señor. 

 
2. No quedéis mirando al cielo 

o a las nubes, 
esperando un nuevo gran libertador. 
Mirad: la luz que sale de las sombras 

es fuerza salvadora del Señor. 
 

3. No te canses recorriendo tu camino, 
si la luz de nuestra Pascua no es tu luz. 

No sueñes vanamente tu destino: 
no hay vida, si no está el Señor Jesús. 
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